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elementarne nepogode?

Na koji na¢in mozemo da sa¢uvamo nase zdravlje nakon prirodnih
katastrofa, ali i koji su osnovni postulati ponasanja u takvim

situacijama, otkriva nasa stru¢na saradnica
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akon poplava i general-
no svih elementarnih ne-
pogoda, izuzetno je vaino
da se pridrzavamo saveta
strucnih lica. Posle neza-
paméenih  poplava u Sr-
biji, mogué¢nost izbijanja i
Sirenja zaraznih bolesti je
povecana, pa je zbog toga veoma bitno predu-
zeti, pored mera lecenja veé obolelih osoba, i
sve neophodne preventivne mere. U avakvoj
situaciji pojavljuju se bolesti koje su tipicne
i one se prenose putem zagadene hrane, vode,
prljavim rukama, ali i preko vektora, pre sve-
ga insekata, glodara, a aktiviraju se i bolesd
koje se prenose sa zivotinja na ljude, takozva-
ne zoonoze, gde infektivni agens kroz o$tecenu
kozu, a u uslovima duzeg stajanja u vodi, moie
prodreti u organizam i izazvati oboljenje. Ti-
pican primer je leptospiroza. Najcesce bolesti
koje se vezuju za ovakve situacije su salmone-

loza, zarazna 7utica, trovanja hranom... Najve-
¢i broj zabelezenih zaraznih oboljenja na terenu
prethodnih dana bile su povisena temperatura,
crevne infekcije i trovanje hranom. U ovakvim
slucajevima Cesta je pojava hepatitisa A, pozna-
tijeg kao zarazna 7utica, Cija se pojava moze
ocekivati u narednom periodu.

PREVENTIVA

Sto se rice prevencije i kontrole protiv nabro-
janih zaraznih bolesti, u poplavljenim podruc-
jima preporuka je da se konzumira voda koja
je flasirana. Od klju¢nog znacaja je da voda
bude zdravstveno bezbedna. Veoma je vazno
da hrana bude pravilno uskladistena, termicki
obradena, ¢ak i one namirnice koje iz najbolje
namere donose gradani ne mogu da opstanu
duze vreme na visokim temperaturama i van
rashladnih uredaja. U poplavljenim podrugji-
ma potrebno je pravilno uklanjati orpadne ma-
terije, visiti uniStavanje insekata i glodara, ali
kljucni fakror je odrzavanije li¢ne i kolektivne
higijene. Zbog cega pominjem obe? Zato §to su
na terenu ve¢ ispoljene bolesti koje su karakee-
risticne za kolektivni smesraj, kao $to su Suga i
vasljivost. Neophodno je razgovarati s tim lju-
dima i re¢i im sta bi trebalo da urade ali i obez-
bediti uslove i sredstva za higijenu, buduéi da
vecina gore pobrojanih bolesti spada u bolesti
koje se prenose putem prljavih ruku ili kontak-
tnim putem. lzuzetno je vazno u prijemnim I
kolektivnim centrima odriavati higijenu pro-
storija, redovno ih provetravati i vriici pranje i
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U POPLAVLJENIM PODRUCJIMA POTREBNO
JE PRAVILNO UKLANJATI OTPADNE
MATERIJE, VRSITI UNISTAVAN]E INSEKATA
I GLODARA, ALI KLJUCNI FAKTOR JE
ODRZAVANJE LICNE | KOLEKTIVNE HIGIJENE.
NA TERENU VEC SU ISPOLJENE BOLESTI
KOJE SU KARAKTERISTICNE ZA KOLEKTIVNI

SMESTAJ, KAO STO SU SUGA 1 VASLJTVOST

dezinfekciju sanitarnih prostorija. Osim toga,
[M‘hl imari i uxpu‘uiuh\ no uwu\*li\; L\np; koristi
zastitnu odecu i obudu. Sto se tice zdravstve

nog vaspitanja, nemoguce je u ovakvim uslovi

ma sprovesti potpunu edukaciju, ali krarke i ja-
sne informacije o preventivnim merama mogu
mnogo toga da preduprede. Ovde je uglavnom
bilo re¢i o zaraznim bolestima, ali doslo je do
pogorianja hroni¢nih nezaraznih bolesti medu
stanovnistvom iz vise razloga: zhog stresa i ne
uzimanja redovne terapije. Traumatske povre
de u stanjima vodene stihije takode su Ceste.
Savet je da se pri pojavi bilo kakvih simptoma

potrazi strucna pomoc. ®

Glumac SON PEN
obozava da putuje po
mestima gde civilizacija
nije dostigla svoj
maksimum i kad god
odlazi na takva podrucja
u Africi | Aziji, on se
obavezno maksimalno
pripremi kada je re¢ o
higijenskim preparahma
lako rado obilazi i
najzabac&enije lokacije,
zdravije nikada ne stavija
u drugi plan jer je svesta"
da je ono n
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