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Wellbeing
reakcya na haos
U ORGANIZMU

Ovakvo oboljenje predstavlja signal da nesto
- nije u redu sa nadim imunitetom. Uravnotezena
ishrana, briga o zdravlju, fizicke aktivnosti i dobro
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infektolog Doma raspoloZenje, ne dozvoljavaju ovoj bolesti da se razvije

zdravija Jedro,
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nfekcije koje izazivaju herpes vi-
rusi veoma su rasprostranjene.
Ima ih viSe vrsta, a mogu izazva-
ti odtecenje skoro svakog orga-
na u ljudskom telu. Uzro¢nici su
brojnih bolesti: ov¢ijih boginja,
herpes zostera, herpeti¢ne angi-
ne, herpesne groznice na usnama,
ospe, infektivne mononukleoze, uvecanja
limfnih Zlezda, zapaljenja mozga i mozda-
nica, genitalnog herpesa, a povezuju ih i sa
sindromom hroni¢nog umora i nekim ma-
lignim oboljenjima.

PRITAJENA PRETNJA

Svako od nas u odredenom trenutku do-
3a0 jeu dodir sa veéinom virusa iz ove gru-
pe, ali u prvom kontaktu bolest ne mora da
se ispolji. Oni mogu da se pritaje u orga-
nizmu na odredenim mestima, a kada pad-
ne imunitet, dolazi do njihove reaktivacije.
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Nacin na koji se ovo desava nije potpuno
razjasnjen. Tezina oboljenja varira od sa-
svim lakih do veoma teskih, u zavisnosti od
mogucnosti imunog sistema takve osobe da
se izbori sa virusom. U uslovima u kojima
se danasnji Covek bori za egzistenciju, kad
je tempo Zivota ubrzan i pritisak na poje-
dinca ogroman a hroni¢ne i maligne bolesti
u porastu, imunitet prvi strada. Virusi kao
da jedva ¢ekaju takav trenutak kako bi iza-

zvali bolesti.

HERPES ZOSTER - TEGOBE
STARIJIH OSOBA

Jedna od ¢estih manifestacija varicela zo-
ster herpesne infekcije jeste i oboljenje po-
znato pod imenom herpes zoster ili zonski
- pojasasti herpes, bolest odraslih, najcesée
starijih osoba, ali neretko i adolescenata, a
u poslednje vreme i dece. U pocetku tesko
mozemo da prepoznamo o ¢emu je re¢ jer
pacijent obilazi lekare zbog bolova u odre-
denim delovima tela. Oni mogu biti razlici-
te jacine, poput paljenja i zarenja, kao i ose-
¢aja mravinjanja po telu, a nekada i veoma
jakih probadanja. Nastaju zbog toga §to su
napadnuti nervi koji kontrolidu ta¢no odre-
deni deo misica i koze. Dok ne izbije ospa
- mehuridi ispunjeni bistrom te¢noséu, kao
kapi rose na crvenoj podlozi - obi¢no se i ne
posumnja na ovo oboljenje. Sadrzaj mehu-
rica nakon roga postaje mutan i potom pre-
lazi u krastu. Promene su uvek jednostra-
ne jer zahvataju samo jednu polovinu tela.
Ovo oboljenje ponekad se manifestuje i bez
ospe, a kod ozbiljnijeg pada imunirera ona

moze izbiti po ¢itavom telu.

BEZ TEZIH KOMPLIKACIJA

Od lekova koji se koriste najzastupljeniji
su antivirotici, ali izuzetno je vazna i simp-
tomatska terapija: preparati protiv bolova,
polivitaminska terapija, sredstva za podiza-
nje imunitera i saniranje promena na kozi.
Ponekad je neophodna primena antibioti-
ka i fizikalne terapije u slucaju oslabljenosti

misica koje kontrolise zahvaéeni nerv.

Na srecu, sve obicno prolazi bez tezih
komplikacija, ali mogudée je da osecaj mra-
vinjanja i slabijih bolova ostane i duze vre-
me nakon povladenja promena sa koze. Bo-
lest ima tendenciju ponavljanja i pacijent
koji je jednom oboleo od herpesa odmah

prepoznaje pocetne simptome.

U svakom slucaju, ukoliko je imunitet u
dobrom stanju, ishrana uravnotezena, ¢o-
vek zdrav, nasmejan i raspolozen, a uz to
upraznjava i redovnu fizicku aktivnost, ve-
like su Sanse da se neée susresti s ovom bo-

les¢u. m

Ni lepotice nisu imune

Retko ko moZe da poveruje u to da je jedna od najatraktivnijin
Zena danasnjice, ameritka glumica DZESIKA ALBA, kuburila
sa herpesom. Ipak, strani mediji navode da joj je ovu virusnu
infekciju preneo popularni igra¢ bejzbola Derek DZeter, koji je sa
zanosnom Albom bio nekoliko meseci u vezi tokom 2004. godine.
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