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»
Izvor infektivne
mononukleoze jeste

pljuvacka obolele osobe, a
bolest se prenosi kasljem i
kijanjem, ali i inficiranim

rukama, priborom za jelo,
upotrebom zajednicke case

ili preko ignp?c’aka

"bolesti poljupca”

nfektivna mononukle-
oza, akutna virusna bo-
lest prouzrokovana Ep-
stajn-Barovim virusom
herpesa (humani herpes
virus 4), veoma je raspro-
stranjena u celom svetu, a
moze se javiti sporadi¢no
ili u vidu epidemije. Poga-
da osobe svih uzrasta, ali
najcece Skolsku decu i mlade
do tridesete godine. Dr Sasa
Bozovi¢, infektolog Doma
zdravlja "Jedro”, navodi da
naziv bolesti ponekad za-
strasuje pacijentainjegovu
porodicu jer
asocira na
neku tesku,
 egzoticnu
'! bolest. Na
|

srecu, to nije
tako!

COVEK KAO IZVOR
INFEKCIJE

Izvor infekcije je pljuvacka
obolele osobe ili zdravog
nosioca virusa, pa se mo-
nonukleoza naziva i “bolest
poljupca”, a prenosi se i
kasljem i kijanjem. Medutim,

nije visokozarazna, pa je
potreban duzi i blizi kontakt s
obolelom osobom da bi doslo
do infekcije.

"Virus se moze preneti i infi-
ciranim rukama, priborom za
jelo, upotrebom zajednicke
¢ase ili flase za pice, a medu

Da bi se sprecilo Sirenje mononukleoze, savetuje se izbega-
vanje kontakta s pljuvackom osoba koje su nedavno prebo-
lele mononukleozu. Takode, veoma je vazno odrzavati visok
stepen higijene, narocito degjih igracaka i predmeta koje
malisani €esto stavljaju u usta.

Ako duze od nedelju dana imate povisenu temperaturu,
bolno grlo, natekle limfne évorove i fizicki ste iscrpljeni,
dajte krv na analizu. Postoji brz dijagnosticki test dokaziva-
nja mononukleoze, tzv. mono-test, kojim se do dijagnoze

dolazi za 30 do 60 minuta.

malom decom i preko igraca-
ka. Zato treba obratiti paznju
na zastitu i higijenu”, istakla je
dr BoZzovic.

Smatra se da u nasoj zemlji
oko polovina dece do pete
godine dode u kontakt s ovim
virusom, ali se bolest ne ispo-
ljava ili su simptomi blagi, pa
prolazi neprepoznata, medu-
tim, predstavlja opasnost za
okolinu jer se prenosi dalje.
Druga polovina stanovnistva
dolazi u kontakt s virusom
najéesce od 14. do 25. godi-
ne, kada se bolest ispoljava
kao infektivna mononukleo-
za. Epidemije u zatvorenim
kolektivima (vrtici, $kole,
domovi...) imaju sezonski
karakter - prolece ili jesen.
Obi¢no se u Srbiji registruje
1.500 do 2.500 obolelih u
toku godine.

Dr Bozovi¢ navodi da inku-
bacija (vreme koje protekne
od kontakta s virusom do
nastanka simptoma) traje

do 3est nedelja, a kod dece i
do petnaest dana. Bolesti se
obic¢no ispoljava postepeno:
bolesnik je umoran, malak-
sao, bled, podbulog lica,
oteklih kapaka, gubi apetit.
Temperatura mu je povisena,
uz jezu i drhtavicu ili bez njih.
Bolesnik sam primecuje da
su limfne zlezde glave i vrata
simetri¢no uvecane, lako bol-
ne na dodir, a pregledom se
moze otkriti i uvecanje Zlezda
u pazusnim i preponskim
jamama.

OTOK LIMFNIH
ZLEZDA

Gusobolja je jedan od karak-
teristi¢nih znakova: krajnici
su uvecani, crveni, ponekad

s debelim beli¢astosivkastim
naslagama. Uvecanje krajnika
moze biti toliko da oteZava
disanje, gutanje i govor, pa se
ima utisak da pacijent prica
‘punim ustima’, Virus napada
zlezdano tkivo, krajnike, lim-
fne zlezde, ukljucujudi jetru i
slezinu, koje postaju uvecane.
U akutnoj fazi mogu se javiti
tackasta krvarenja na prelazu
tvrdog u meko nepce, osip
po trupu i rukama, a nekada

i Zutica. Ovi znaci pomazu u
dijagnostici, ali nisu karakte-
risticni samo za ovu bolest”,
objasnjava dr BoZovic.
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Bolest se obi¢no
ispoljava postepeno:
bolesnik je umoran,

malaksao, bled,

podbulog lica, oteklih
kapaka, gubi apetit...

Akutna faza traje od dve do
cetiri nedelje, a znaci bolesti
se nakon toga postepeno
povlaée i bolesnik ulazi u fazu
oporavka, koja je duga i traje
do mesec dana.

Pacijenta u tom periodu muci
dugotrajna fizicka iscrpljenost
i nedostatak snage. Limfne
Zlezde, jetra i slezina mogu
dugo ostati uvecane. Kom-
plikacije su retke, a mogu

se javiti i zapaljenja drugih
organa: mozga i mozdanica,
pluca, srcaijetre. U rede a
teske komplikacije spada rup-
tura slezine i suzenje lumena
disajnih puteva. Izuzetno ret-
ko virus se reaktivira mnogo
godina posle prve infekcije.

KAKO OTKRITI
"KRIVCA”

Dijagnoza se postavlja na
osnovu anamneze, klinicke
slike i laboratorijskih nalaza
koji pokazuju karakteristi¢no
uvecanje broja leukocita, pr-
venstveno limfocita u leukoci-
tarnoj formuli. Sedimentacija

Tekst: Maja Pavlica

Upalagrla

Atipican limfocit
AN

Obican limfocit

je umereno ubrzana, a broj
eritrocita je normalan. Cesto
su povisene vrednosti jetre-
nih enzima - transaminaza,

i do deset puta u odnosu

na normalne parametre, uz
blago povisenje zu¢nog pi-
gmenta bilirubina. U serumu
se dokazuje prisustvo i porast
antitela na pojedine antigene
Epstajn-Barovog virusa, dok
ultrazvuéni pregled trbu-

ha otkriva uvecanje jetre i
slezine.

Specifi¢na terapija, kao i vak-
cina, ne postoje.
"Simptomatsko lecenje
podrazumeva mirovanje,
lekove za snizavanje tempe-
rature, higijenu usne duplje,
lokalna antisepti¢na i ostala
sredstva za ublazavanja
postojecih simptoma. Miro-
vanje u akutnoj fazi bolesti je
neophodno zbog opasnosti
od rupture slezine, a u fazi
opravka potrebna je posteda
od fizi¢kih napora zbog brzog
zamaranja pacijenata, ma-
laksalosti i mogucih skokova
telesne temperature. Obicno
se savetuje uzdrzavanje od
fizickih napora i tri meseca od
pocetka bolesti. Antibiotike
uklju¢ujemo kad se pojave
naslage na krajnicima, jer su
ceste superinfekcije beta-
hemoliti¢kim streptokokom
na tkivu koje je prethodno
osteceno virusom. Tada treba

Bolest je prvi put prepoznata 1888. godine i tada su je
lekari nazvali “Zlezdana temperatura”, $to je vrlo dobar
opis. U slu¢aju mononukleoze oticu limfni ¢vorovi (Zlezde) i
javlja se povisena temperatura. Dvadesetih godina 20. veka
naucnici su utvrdili da se u belim krvnim zrncima, limfoci-
tima mononuklearima, javljaju ¢udne promene. Na osnovu
toga bolest je dobila naziv infektivna mononukleoza, jer
menja oblik mononukleara limfocita - poveéava ih. Godine
1967. dvojica lekara, Epstajn i Bar, otkrili su virus — uzro¢nik
bolesti, koji je po njima dobio ime.

postovati preporuke u vezis
izborom antibiotika i duzinom
terapije za streptokokne angi-
ne. Kratkotrajno davanje kor-
tikopreparata preporucujemo
ukoliko postoji izrazito bujanje
limfati¢nog tkiva - krajnika,
$to otezava disanje i gutanje”,
pojasnila je dr Bozovic.
Kontraindikovana je primena
ampicilina, jer nastaje nealer-
gijski osip. Pacijentu se prepo-
rucuje i higijensko-dijetetski
rezim ishrane, koji se svodi na
zabranu konzumiranja hlad-
nih, vrelih i gaziranih napita-
ka, previse zacinjene i Cvrste
hrane - radi sprecavanja

iritacije zapaljenog i bolnog
zdrela. U vecini slucajeva le-
¢enje je ambulantno. Bolni¢ko
le¢enje potrebno je u slucaju
teske klinicke slike.

Infektivna mononukleoza
najcesce je blaga bolest,
lakog klinickog toka kod
vecine tinejdzera i mladih i ne
treba je se plasiti. Potrebno

je strpljenje, a mirovanje je
neophodno do potpunog
izle€enja. Posle akutne faze,
narednih mesec-dva ne-
ophodno je izbegavati tezi
fizicki napor i sport, posebno
borilacke vestine, zbog rizika
od moguce ozlede slezine. B

EB virus

Otok limfnih Zlezda
—

Otok slezine

Upala jetre
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